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Baharatlarin biiylik bir kisminin tretim yeri uzak dogudur. Cin'de, Hindistan'da ve Giineydogu Asya‘da
tiretilen baharatlar uzun yillar boyu "Ipek Yolu" diye bildigimiz, iilkemizden gecen ticaret yolu ile ve
kervanlarla Avrupa’ya tasinmistir. Bu transit ticaret nedeniyle llkemiz insani da baharatlarla tanismig
ve bunlari, uzak dogu kadar olmasa bile genis bicimde kullanmaya baglamistir.

Otlann bir kismi ise (lkemizde Uretilmekte, bir kismi ise ithal edilmektedir. Otlar da baharatlarla
birlikte yemeklerimizi tatlandirmakta kullanilmaktadir. Ayni gekilde ot ve baharatlar balik ve sair deniz
Grinleri yemeklerinde de kullaniimaktadir. Bu nedenle ot ve baharatlarin kisa tanimlari ite kullanildig
deniz yemeklerini asadida sunmaya calisacadiz. Burada yalniz Tirk mutfagindaki dedil, ildigimiz
kadariyla bitiin diinya mutfaklarindaki kullanimlar esas alinmistir.
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Feslegen : Yengeg, istakoz ve karides gibi kabuklu deniz iriinlerinden yapilan y erl
Defne yaprag: : Bilumum balik bugulamalarinda, haslamalarda, balik siste. ®

Keraviye : Bugulama, haslama ve dolmalarda.

Zencefil : Sark usuli bitin balik yemeklerinde, kavurmalarda, istak 0S Inda ve midyede.
Kori : Uzakdogu balik yemeklerinde, zencefile alternatif olarak (zaten:icindezencefil vardir).
Mercankok : Balik yaninda sunulan tereyadinda, soslarda er

Hardal : Toz halinde giiveglerde yapilmis olarak ye@ ' U

Muskat : Yengeg ve istakozla.

Nane : Balik 1zgaralarda, balik gorbasinda, jumbo karidestavada.

Paprika : Dolma ve giiveglerde.

Maydanoz : Balik yaninda sunulan vaginda, soslarda (6zellikle limon sosunda), dolmalarda.

Karabiber-beyaz karabiber (tane 0 Utlin balik ve deniz {riini yemeklerinde marine
etmek ve tatlandirmak igin.

Kirmizi biber (toz veya : Bugulama ve haslamalarda, ¢orbalarda, gliveclerde.
Adacay : Dolma ve glivegler
Tarhun : Firin ve so ahk.ye erinde.

Biberiye : Tadi nispe an olan baliklarin firin, soslu firin, kavurma ve yahnilerinde.

Sarmisak : m , soslarda, kavurmalarda, corbalarda, zeytinyagli soslarda.

Ceviz: Ta zeri soslarda.
Ba ullanildigi yerlerde alternatif olarak.
Kap ursu halinde bugulamalarda.
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