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Ahtapot Salatasi

Malzeme (4 Kisilik) : 1 ¥2 kg ahtapot, 1 adet limon, 1 fincan zeytinyadi (tercihan sizma), Tuz.

Yapihisi : Ahtapotlari déviilmis olarak aliniz ve deep-freeze'de 2 ila 3 giin bekletiniz. Giizelce yikayip
didiikli tencerede yarim saat yumusayincaya kadar haslayiniz. Haslandiktan sonra derisini soyup
atiniz ve pembemsi beyaz derisini kusbasi dograyiniz.

Dogranmig ahtapotlar servis tabagina alip tuzlayiniz. 1 fincan zeytinyadi ve 1 adet limonun suyunu
cirpiniz. Karisimi ahtapotun (izerine gezdiriniz. Soguk servis yapiniz. v

Not: Ahtapot salatasini isterseniz marul yapraklari, dilimlenmis domates, yesil zeytin v, }‘anozla
sisleyebilirsiniz. -

Deniz Uriinleri Salata @ !

Malzeme (4 Kisilik) : 1 kutu 160 gramlik "Superfresh"
(haglanmis ve soyulmus), 3 yaprak marul, 2 adet kuru s
kirmizi turp, 1 adet limonun suyu, zeytinyadi (sizma)

la 10-12 adet kiguk karides
ap kirmizi lahana, 1 adet iri

Yapilisi : Marul yapraklarini iyice yikadiktan sonra“enine seritler-halinde dograyip derince bir kaba
(salata kabina) alin. Kirmizi lahanayi da, 6nce yaprakl oyuna ikiye bolip ayni sekilde dograyin ve
kaba ilave edin. Turpu rendeleyin ve kaba ekleyin.

Sodani yarim daire halkalar halinde dograyin. aba alip lizerine bol tuz serpin ve yogurun. Sonra
yikayip salataya ilave edin. Ton baligmin yagini si ve kiiglk parcalara bélan.

Karidesleri dérde boélin ve ton balig
zeytinyadini ilave edip iyice karisti 0
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Karidesli Salata

a ilave edin. Salataya limon suyunu, tuzu ve
ervis yapin.

veya mayonezli yemeklere mudsait baliklari da hagslayip
ara bollp salataya ilave edebilirsiniz.

g, 1 yemek kasigi Tabasco (aci biber sosu), 1 kigiik kuru sogan, 2 corba kasigi sirke, 2
sigl limon suyu, 5 adet marul yapradi, tuz.

Yapilisi : Mayonez, krema, zeytinyadl ve aci biber sosunun yarisini karistirin. Sogani soyup ince
halkalar halinde dograyin. Uzerine bolca tuz serpip ovun. Bol su ile yikayip mayonezli karisima katin.

Marul yapraklarini iyice yikayip siizdiikten sonra enine seritler halinde dograyip genis bir salata kabina
alin. Karidesleri yaklasik bir santim boyunda kuiglik parcalara ayirin, yapraklara ekleyin.

Karisimi arzunuza goére kararinca tuzlayip hazirladiginiz sosu Uzerine dokiin ve iyice karistirin.

Not 1 : Bu salataya kirlangig gibi gorbaya veya mayonezli yemeklere misait baliklari hasladiktan,
kilgiklarini ayikladiktan sonra kiglik pargalara bélip ilave edebilirsiniz.

Not 2 : Bu salataya ¢ok yakisacak diger iki deniz Grlini de yengeg ile istakozdur.
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