Hiperbarik Oksijen Tedavisi
Hiperbarik Oksijen (HBO) Tedavisi

Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) Nedir?

Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) bir basing odasinda tiimiyle basing altina
alinan hastaya aralikli olarak % 100 oksijen solutmak suretiyle uygulanan medikal bir
tedavi yontemidir. HBOT 6000 den fazla calisma ile desteklenmis modern ve bilimsel
bir tedavi yontemidir.

wiTsen

'rEj 66

Basing odasi celikten yapilmis, icerisin
bulunan Kkisilere % 100 oksijen soluma nagl saglayan kablnlerdlr HBOT
uygulamalarinda hastalarin  blyuk "‘,_vunlugu ‘normalde icinde bulundugumuz
atmosferik basincin 2-2,5 kati basing - “altinda oksijen solurlar. Basing odasinin
yanlarinda lumboz olarak a anditilan Isaridan igerinin, iceriden disarinin
g6zlenmesine yarayan pencerelerme . Basing odasi iginde hastalarin rahat bir

ilirler. HBOT uzman doktor ve tibbi personel

culugundaki inis sirasinda ya da yiiksek daglardan asadiya

gibi, kulaklarlnda hlsseder Hastalara artan basing esnasinda

na gelene kadar yapilir. HBOT her yastaki hastaya uygulanablllr
asing odasina kendilerine verilen 6zel pamuklu kiyafetlerle girerler.

Téﬂavi Ne Kadar Siirer?

Bir HBOT seansi, olguya gore degismekle birlikte, genellikle 1,5-2 saat siirer.
Hastalarin biyldk bir bdlimi giinde bir seans tedavi goérirler. Ancak bazi acil
durumlarda gunlik seans sayisi dorde kadar cikabilmektedir. Toplam seans sayisi
hastalia gore degismektedir.
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Tedavinin Yan Etkisi Var Midir?

En sik goriilen yan etki basing degisikliginin kulak ve siniislerde yaptigi e%ig;dir.
Bu durum tehlikeli olmayip, basing egitleme yontemlerinin 6grenilmesi nlenebilir.
Diger yan etkiler oldukca nadir goriilmekte olup, oksijen tok5|5|te5| ’
yerde kalma korkusu) ve gegici miyopi olarak siralanabilir.

HBOT Nasil Etki Eder?

T.C. Saghk iIndan 1 Agustos 2001 tarihinde yayinlanan hiperbarik
oksijen tedavisi ilefilgiliyonetmelikte asagidaki hastaliklar HBOT endikasyonu olarak
bildirilmisti

Dekempresyon hastaligi (vurgun)
Hava ve,gaz embolisi
rbonmonoksit, siyanid zehirlenmesi, akut duman inhalasyonu
5azli gangren
- Yumug.ak dokunun nekrotizan enfeksiyonlar (derialti, kas, fas, fasya)
- Crush yaralanmalari, kompartman sendromu ve diger akut travmatik iskemiler
- Yara iyilesmesinin geciktigi durumlar (diyabetik ve non-diyabetik)
- Kronik refrakter osteomiyelit
- Asirt kan kaybi
- Radyasyon nekrozlari
- Tutmasi supheli deri flepleri ve greftleri
- Termal yaniklar
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- Beyin absesi

- Anoksik ensefalopati

- Ani isitme kaybi

- Retinal erter okliizyonu

- Kafa kemikleri, sternum ve vertebralakarin akut osteomiyelitleri

Hiperbarik oksijen tedavisi (HBO) basing odaS| iGine ﬁi;«;@n hastaya %100
oksijen solutulmasi esasina dayanan bir tedavidif® Yuk$ k basingta solunarak
dokulara tasinan oksijen doku hipoksisinin ). W%Qtffgl ok ‘patolojide tedavi edici
Ozellik taslr

Antihi ?,’__ok5|k etki: HBO uygulamasi sirasinda basta kan olmak (zere, viicut sivi ve
dokularinda yiiksek oranda oksijenin ¢ziinmesine baglidir. Dokuda oksijen eksikligine
yol acan akut travmatik iskemiler, infeksiyonlar, yara iyilesmesinin geciktigi durumlar,
periferik damar hastaliklar, ani isitme kaybi, retinal arter oklizyonunda HBO doku
hipoksisini 6nleyerek sagdaltici etkiler saglar.

Antiodem etki: Oksijenin vazokonstriktif etkisiyle total perflizyonun azalir. Ayrica,
hipoksi nedeniyle artan kapiller gegirgenlik HBO sayesinde dlzenlenir ve
ekstravaskiler kompartmana sivi gegisi Onlenir. Bdylece ddem geriler. Crush
yaralanmasi, kompartman sendromu, reperflizyon hasari, beyin édemi, yanik gibi
patolojilerde antiodem etki bliylik 6nem kazanir.
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Antitoksik etki: HBO clostridium cinsi bakterilerin ekzotoksin Uretimini inhibe
ederek gazli gangrende yasam kurtarici etkiye sahiptir. Ayrica basta karbonmonoksit
zehirlenmesi olmak (zere siyanid, hidrojen sulfid ve karbontetraklorir
zehirlenmelerinde ana tedavi ajani olarak kullanilir.

Antibakteriyel etki: HBO mutlak ve fakiltatif anaeroblar ile mikroaerofilik aeroblar
lizerine bakterisid, dijer bazi mikroorganizmalara ise bakteriostatik etkilere sahiptir.
Anaeroblarin oksijen savunma sistemlerinin olmayisi ya da HBO ile saglanan
dizeydeki oksijene yetersiz gelisi bakterisitik etkinin en énemli nedenidir. HBO bu
dogrudan etkinin yani sira, konak savunma faktorleri (zerine sadladigi etkilerle de
antibiyotik gibi davranir. No&trofillerin oksidatif burst ile aerob bakterilesi 6ldirme
kapasitesini arttinr, monosit ve makrofajlarin fonksiyonlari doku o%suenlnln
normallesmesiyle optimal dizeye ulasir. HBO ayrica bazi antibiyotikle
aminoglikozidlerle sinerjistik etkiye sahiptir.

HBO’nun antibakteriyel etkilerinden infekte kronik yaralarda, gazll |
gangren ve nekrotizan fassit gibi nekrotizan yumusak doku infek
osteomiyelitte, anaerobik mantar infeksiyonlarinda yararlanilir

> bozulmus olan
kollagen retimi ve

yara iyilesmesi (zerine etkisini; fibroblastik a
: nesi, osteoblastik ve

neovaskilarizasyonun artigi, epitelizasyonun
osteoklastik aktivitenin optimizasyonu ile @

Ornek 2: Diyabetik ayak. 40 seans HBOT gérdii.
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